
Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

6 

Potage Potiron 

Steak suisse 

Pois carottes 

Pdt 

Galette des Rois 

 7 

Potage Poireaux 

Croustillant De poulet 

Chou fleur 

Pdt 

Yaourt 

 9 

Soupe à l’oignon 

Pâtes  

Bolognaise 

 

Biscuit 

 10 

Potage courgettes 

Poisson 

Purée Epinards 

 

Fruit 

13 

Potage Tomate 

Saucisse PDT 

Compote Pommes 

 
Yaourt 

 14 

Minestrone 

Rôti Orloff 

Pêches Pdt 

 
Compotine 

 16 

Potage Carottes 

Oiseau sans tête 

Chou rouge Pdt 

 

Biscuit 

 17 

Potage Chou-fleur 

Poisson 

Purée aux poireaux 

 

Flan caramel 

20 

Bouillon 

Cordon Bleu 

Princesses PDT 

 

Cake 

 21 

Potage Chicons 

Carbonnades du Chef 

PDT 

 

Yaourt 

 23 

Potage Parmentier 

Pain de viande 

Poêlée campagnarde 

Pdt 

Fruit 

 24 

Potage courgette 

Rôti Ardennais 

Gratin dauphinois 

Chou de Bruxelles 

Biscuit 

27 

Potage Cerfeuil 

Filet de poulet 

Salsifis à la crème 

Pdt 

Yaourt 

 28 

Potage Céleri 

Boulettes 

Sauce tomate 

Champignons PDT 

Biscuit 

 30 

Potage Brocolis 

Vol au vent  

Riz 

 
Arlequin de fruits 

 31 

Potage Potiron 

Rôti de Porc 

Chicons cuits 

Pdt 

Pudding vanille 

 MENU 

JANVIER 

 

  



 

1: Moutarde 

 

 

 

 

          2: Lupin 

 

 

 

 

        

3: Fruits à coques 

4: Sésame 

5: Céleri 

6: Soja 

7: Arachides 

8: Crustacés 

9: Céréales 

10: Œufs 

11: Poisson 

12: Mollusques 

13:  Sulfites 

14: Lait 
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